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Úrræðalisti - Áslandsskóli 
Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 2021 nr.86 og þrepaskiptan stuðning samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum er skipt upp í 

samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.  

Menntun 
Nám 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

1.bekkur - Leið til læsis 
Framburðarskimun 
1.-10. bekkur – lesfimi próf 
3.-8.bekkur - Orðrún lesskilningspróf 
LOGOS skimun – 3., 6. og 8. bekkur 
 

Færnimiðaðir hópar  
Íhlutun í heimalestri  
Íhlutun í lesskilningi  
Ráðgjöf heim 
 

Einstaklingsnámskrá  
LOGOS greining  
Aðgangur að hljóðbókasafninu 
 

Málþroskamat/ 
framburðarmat 
(talmeinafræðingur) 
Bláa blaðið  
 
Ráðgjöf talmeinafræðings 
Rauða blaðið 

 

Námsmat í stærðfræði  Færnimiðaðir hópar  Einstaklingsnámskrá  
Talnalykillinn  

  

Eftirlit með námsárangri / þroskastöðu Færnimiðaðir hópar  
Ráðgjöf deildarstjóra, 
námsráðgjafa,tengiliðar farsældar 

Einstaklingsnámskrá í flestum fögum 
Sérúrræði tengt einstaka nemenda  
 
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi 
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið  
 
Athugun sálfræðings 
Bláa blaðið  
 
Ráðgjöf kennslufulltrúa 
Rauða blaðið  
Bláa blaðið  

 

Námstækni Skipulögð kennsla í 10. bekk  Einstaklingssamtöl tengt námstækni   

ÍSAT - Íslenska sem annað tungumál 
Nemendur af erlendum uppruna  

Kennsla í litlum hópi - ÍSAT 
 

Móttökuviðtal  
Stöðumat  
Einstaklingsnámsskrá 
Brúarsmiður Hfj.  

Ráðgjöf kennslufulltrúa 
fjölmenningar  
(Rauða blaðið) 
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Jöfn tækifæri  
- Frí námsgögn  
- Spjaldtölva til eigin nota (6. -

10.bekk) 
- Spjaldtölvur til afnota (1.-5.bekk) 
- Heilsueflandi grunnskóli  
- Frír hádegismatur  
- Túlkaþjónusta á foreldrafundum 

 Greiðsluþáttaka í gegnum Hróa Hött 
- Skólaferðalög 
- Skólaföt  
- Skólaskemmtanir  
- Aðbúnaður tengt skóla 

 
Ráðgjöf deildarstjóra, námsráðgjafa, 
tengiliðar farsældar 
Nemendaverndarráð  

Farsældarteymi 
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið 
 

Tilkynning til 
barnaverndar  

Aðlögun á námsumhverfi  
- Heyrnarhlífar  
- Staðsetning í stofu  
- Stuttar vinnulotur  
- Fiktdót  
- Sjónrænar vísbendingar  
- Tímavaki  

Minni hópar  
Aðstoð skóla- og 
frístundaliða/stuðningsfulltrúa 

Sérúrræði    

Fyrir foreldra án aðkomu skóla 
Ýmsar vefsíður og öpp til að styrkja námslega stöðu nemenda. MMS, Skólavefurinn, Út fyrir bókina, 123skoli.is, Fjölbreyttar kennsluaðferðir, Evolytes, Hraðlestrarskólinn og Betra nám.  

 

Ástundun/skólasókn 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit með mætingu  Fylgja eftir mætingum með forsjáaðila.  Skólasóknar form 1 og 2  
Tékk inn/tékk út 
Mætingarsamningur  
Aðlöguð stundartafla  
Sjúkrakennsla  
Innherji  
Sjálfstyrkingarsamtöl 
Ráðgjöf deildarstjóra, 
námsráðgjafa,tengiliðar farsældar 
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið  
 
 

Tilkynning til 
barnaverndar 
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Stuðningsþörf 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning  
 

Minni hópar  
Aðstoð skóla- og 
frístundaliða/stuðningsfulltrúa 

Einstaklingsmiðaður stuðningur  
 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
 
Ráðgjöf kennslufulltrúa  
Rauða blaðið  
Bláa blaðið  

 

 

Þátttaka og félagsleg tengsl 
Virkni 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning  
 

Tengslakönnun í ákveðnum bekkjum  
Félagsfærnihópar 
Klúbbastarf í félagsmiðstöð 
Klúbbastarf í frístundaheimili 

Sjálfsstyrkingar samtöl hjá námsráðgjafa 
Einstaklingsfélagsfærni þjálfun  
Nemendaverndarráð  
Hópastarf í félagsmiðstöð 
(einstaklingsmiðað) 
Hópastarf í frístundaheimili 
(einstaklingsmiðað) 

Farsældarteymi  
Græna blaðið 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið  
 
Peers 
Bláa blaðið  
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Vinátta 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Núvitund 
Velferðarkennsla  
Vinátta - Barnaheill (1. bekkur) 
KVAN Verkfærakista grunnskólakennara (5.-
7. bekk) 
Barnasáttmálinn  
BUILD (8.bekkur) 
ART í lotum (4. bekk) 

CAT kassinn  
Snillingarnir  
ART litlir hópar  
Litlir hópar hjá námsráðgjafa, 
deildarstjóra og þroskaþjálfa 

Einstaklings CAT kassi 
Einstaklings ART samtöl  
Einstaklingsviðtöl hjá námsráðgjafa, 
deildarstjóra og þroskaþjálfa 

Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitarfélags 
eða kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla 
Rauða blaðið  

 

Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Ýmis námskeið hjá sjálfstættstarfandi t.d: KVAN, Sterkar stelpur, Öflugir strákar, Dale Carnegie, styrkja samskipti í foreldrahópnum með kaffispjalli, 
Samskipti foreldra innan árgangs, samvinna heimilis og skóla, Heimili og skóla – Landsamtök foreldra.  

 

Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð) 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Barnasáttmálinn  
Frístundalæsi  
Klúbbastarf  
Almennt félagsstarf  
Hópastarf 
Nemendaráð  

Klúbbastarf 
Hópastarf  
Kortleggja unglingahópa 
 
 
 

Kortleggja áhættuhegðun  
Kortleggja nemanda  
Einstaklingsstuðningur  
Félagsfærni  
Ráðgjöf deildarstjóra 
tómstundarmiðstöðvar 
 
 

Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitarfélags 
eða kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla 
Rauða blaðið 

 

Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Ýmis íþrótta- og tómstundafélög í Hafnarfirðri, Íþróttabandalag Hafnarfjarðar, Hinsegin félagsmiðstöðin í Hafnarfirði HHH, Hinsegin félagsmiðstöðin Í 
Reykjavík, Bókasafn Hafnarfjarðar, Frístundastyrkur (5.-18.ára).  
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Öryggi og vernd 
Hegðun 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Reglutafla SMT 
Agaferill SMT 

Bekkjarstjórnun  
Bekkjarreglur 

Lausnateymi SMT   

Skráning SMT  Eftirlit með skráningum 
Félagsfærnihópar 
Eftirfylgni og hvatning 
Innlit  
Reglulegir samráðsfundir 
Ráðgjöf deildarstjóra, námsráðgjafa, 
tengiliðar farsældar  
 
 
 

Eftirlit með stoppmiðum  
Reglulegir teymisfundir  
A-H-A skráning (virknimat) 
Beanfee 
Skólakort 
Táknkerfi 
Tékk inn/tékk út 
ART einstaklingssamtöl 
Nemendaverndarráð 
 
 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
 
Athugun sálfræðings 
Bláa blaðið  
 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið  
 
Ráðgjöf PMTO- 
verkefnastjóri  
Rauða blaðið  
 
Ráðgjöf í hagnýtri 
atferlisgreiningu 
og/eða hjá sálfræðingi 
Rauða blaðið   

Tilkynning til 
barnaverndar 

Eftirlit með áhættuhegðun  Samfélagslöggan Einstaklings félagsfærniþjálfun 
Götuvitinn 
Flotinn - félagsmiðstöð  

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
 
Athugun sálfræðings 
Bláa blaðið  
 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið 
 
Litli hópur  
Forvarnarfulltrúi Hfj.  
Rauða blaðið  

Tilkynning til 
barnaverndar 

Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Ýmis samtök og aðra gagnlegar síður t.d. Heilsugæslan, Foreldrahús, Geðheilsumiðstöð barna, SÓL, Litla kvíðameðferðastöðin, BUGL, 112.  
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Samskipti 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Bekkjarfundir  
Samskipta og eineltisáætlun í öllum 
árgöngum.  
Skólapúlsinn 

Fræðsla inn í árganga 
Eftirlit  
Fræðsla heim  
Tengslakönnun 
 
 

Einstaklings félagsfærni 
Einstaklingsviðtöl  
Beiðni um athugun á samskiptavanda 
(Lausnarteymi SMT) 
Nemendaverndarráð 
Fagráð eineltisteymis  

Farsældarteymi  
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið 
Litli hópur  
Forvarnarfulltrúi Hfj. 
Rauða blaðið  

Barnaverndar-
tilkynning  

Góðvildar sáttmáli     

Lífsgæði og félagsleg staða 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Heimanámsaðstoð (val unglingadeild) Lestraraðstoð 
Lestraraðstoð ÍSAT 

Aukin lestrar-og heimavinnu aðstoð eða 
aðlögun 

  

Eftirlit varðandi heimilisaðstæður Eftirfylgni og stuðningur í samstarfi við 
foreldra 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar  
Samþætt þjónusta í þágu farsældar 
barna  

- Íþróttir- og tómstundir   
- Heilsugæsla  
- Lögregla 
- Sjálfstætt starfandi fagfólk 

 
Nemendaverndarráð  

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
 
Málstjóri farsældar  
Bláa blaðið  
 
Foreldrarfærni 
námskeið  
 
PMTO/PTC 
einstaklingsmeðferð 
Bláa blaðið  

Tilkynning til 
barnaverndar  
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Heilsa og vellíðan 
Líkamleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit/ skimanir (hjúkrunarfræðingur) 
Núvitund 
Velferðarstefna nemenda 
Velferðarkennsla 
Velferðarstofa 
Fræðsla  
Slökunarherbergi 
Forvarnarfræðsla 

Ráðgjöf við nemendahópa  
Ráðgjöf til starfsmannahópa 
Ráðgjöf hjúkrunarfræðings 
Áfallaáætlun 

Einstaklingsráðgjöf við nemendur og 
heimili  
 
Sérhæfð meðferð þverfagslegsteymis á 
heilsugæslu eða hjá barnalækni 
 
Stuðningur við lyfjagjöf á skólatíma 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
 
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið  

Tilkynning til 
barnaverndar 

 

Andleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Velferðarstefna nemenda 
Velferðakennsla 
Velferðastofa 
Slökunarherbergi 
Heilsueflandi grunnskóli  
Núvitund  
Forvarnarfræðsla 

Fræðsla inn í bekkjum  
Ráðgjöf hjúkrunarfræðings 
Áfallaáætlun 

Einstaklings samtöl (deildarstjóri, 
námsráðgjafi, hjúkrunarfræðingur).  
Aðlögun á námsumhverfi  
Innherji 
Kvíðaskimun (hjúkrunarfræðingur) 
 

Ráðgjöf hjá sálfræðing  
Rauða blaðið 
 
Foreldrar til forystu   
Klókir litlir krakkar 
Bláa blaðið 
 

 

Fyrir foreldra án aðkomu skóla 
Bergið einstaklingsmiðuð ráðgjöf og þjónusta (12.-25.ára), Okkar heimur – Fyrir börn sem eiga foreldra með geðrænan vanda, Sjónarhóll - Ráðgjafamiðstöð fyrir foreldra barna með 
stuðningsþarfir á Íslandi, Foreldrahús - Ráðgjöf fyrir foreldra ungmenna sem tengjast vímuefnaneyslu eða hegðunarvanda, Sorgarmiðstöð- Styður syrgjendur og alla þá sem vinna að 
velferð barna, Samvinna eftir skilnað (SES), Ljónshjarta, Ljósið, 112.  

 


