
      Áslandsskóli

      Desember 2025

1.12.2025  Pylsupartý

2.12.2025  Nætursöltuð ýsa með kartöflum og smjöri

3.12.2025  Tikka masala kjúklingur með hrísgrjónum

4.12.2025  Minestronesúpa með brauðbollu

5.12.2025  KFC fiskur með kartöflum og kokteilsósu

8.12.2025  BBQ hakkbollur með steiktum kartöflum

9.12.2025  Gratineraður fiskur og kartöflur

10.12.2025  Píta með kartöflubátum

11.12.2025  Hrísgrjónagrautur og slátur

12.12.2025  Fiskibollur með hrísgrjónum og karrýsósu

15.12.2025  Nauta stroganoff með kartöflumús

16.12.2025  Soðin ýsa með kartöflum og smjöri
17.12.2025  Indverskar grænmetisbollur með hrísgrjónum 

18.12.2025  Lambalæri með brúnni sósu og brúnuðum kartöflum

 ís í eftirrétt

Grænmeti og ávextir alla daga

Mjólk á þriðjudögum og föstudögum í boði skólans

Verði ykkur að góðu

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar



      Áslandsskóli

       Desember 2025 Grænmetisseðill

1.12.2025  Pylsupartý

2.12.2025  Falafel bollur með súrsætrisósu

3.12.2025  Tikka masala með hrísgrjónum

4.12.2025  Minestronesúpa og brauð

5.12.2025  Linsubaunabuff með steiktum hrísgrjónum

8.12.2025  BBQ bollur með steiktumkartöflum

9.12.2025  Redcurry pottréttur

10.12.2025  Píta með kartöflubátum

11.12.2025  Hrísgrjónagrautur

12.12.2025  Grænmetisbollur í súrsætrisósu með hrísgrjónum

15.12.2025  Grænmetis stroganoff með kartöflumús
16.12.2025  Kjúklingabaunabuff með sweetcillisósu

17.12.2025  Indverskar grænmetisbollur með mangósósu

18.12.2025  Vegan steik með brúnni sósu og brúnuðum kartöflum

 ís í eftirrétt

Grænmeti og ávextir alla daga

Mjólk á þriðjudögum og föstudögum í boði skólans

Verði ykkur að góðu

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar


